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ĐẶT VẤN ĐỀ 

Ghép thận là một trong những thành tựu y học quan trọng trên thế giới của 

thế kỷ 20 và đang phát triển vượt bậc trong thế kỷ 21. Ngày nay, ghép thận 

được xem là phương pháp điều trị thay thế thận hiệu quả nhất cho những bệnh 

nhân suy thận mạn giai đoạn cuối (IIIb&IV) có nguyện vọng được ghép thận 

và tuổi đời nên dưới 60 [4]. 

Trên thế giới đã ghi nhận nhiều trường hợp bệnh nhân ghép thận sống 

được trên 40 năm với chức năng thận còn tốt [40]. Theo thời gian, số lượng 

bệnh nhân được ghép thận ngày càng nhiều. Tại Việt Nam, ca ghép thận đầu 

tiên được tiến hành tại Học viện Quân y từ năm 1992. Mỗi năm, đất nước ta 

có hàng chục ngàn người bệnh có nhu cầu ghép các mô, bộ phận cơ thể để 

điều trị, nhưng nguồn mô, bộ phận cơ thể người cung cấp cho việc ghép này 

chỉ đáp ứng được một phần rất nhỏ nhu cầu của người bệnh [28], [32]. Tính 

đến nay, trên cả nước đã có 19 cơ sở ghép, thực hiện được hơn 3000 ca ghép. 

Trong đó, ghép thận chiếm đa số các ca ghép [30]. Khi ghép thận thành công, 

thận ghép không những thực hiện được chức năng lọc và bài tiết các chất độc 

ra khỏi cơ thể mà còn có khả năng điều hoà huyết áp, bài tiết hormon, điều 

chỉnh các rối loạn nước và điện giải, phục hồi chức năng tạo máu, chức năng 

sinh dục...Sự phục hồi và cải thiện chất lượng cuộc sống sau ghép là quan 

điểm cơ bản nhất của ghép thận [18]. 

Tại Thái Nguyên, Bệnh viện Trung ương là trung tâm khám chữa bệnh 

cho nhân dân, đồng bào các dân tộc khu vực trung du miền núi phía bắc, là 

trung tâm thực hành, đào tạo nguồn nhân lực y tế chất lượng cao. Trước số 

lượng bệnh nhân suy thận mạn ngày càng tăng, đặc biệt là số bệnh nhân suy 

thận mạn giai đoạn cuối có chỉ định ghép thận đang phải chạy thận nhân tạo 

ngày càng nhiều tại đây cũng như tại các bệnh viện A, bệnh viện C, bệnh viện 

Gang Thép và 3 bệnh viện tuyến huyện trên địa bàn tỉnh Thái Nguyên. Bởi 


